NOS ACTIVITES L’ETENDARD
DE LA Ll

TALAUDIERE do s Toimrdtore

Salle Jeanne d’Arc 15 rue Jean Brossy 04 77 53 05 09 ou contact@etendard-la-talaudiere.fr
Site INTERNET : www.etendard-la-talaudiere.fr

Gymnastique Artistique Féminine et Masculine
Salle Jeanne d’Arc

Volley Ball
Gymnase Pierre Damon

Eveil Corporel de I’enfant : a partir de 2 ans %2
Salle Jeanne d’Arc

Circuit training, Renforcement musculaire
Salle Jeanne d’Arc

GDD (Groupe Du Dimanche)
Salle Jeanne d’Arc

Pilates :
Méthode de gym douce, basée sur le renforcement musculaire et
le bien étre
Salle Jeanne d’Arc

Les jours et horaires d’entrainements seront donnés lors de ’inscription.
Les dossiers d’inscription seront a votre disposition a la salle Jeanne d’Arc a partir du
01 septembre 2021 ou sur le site de I’Etendard

Sportive
et Culturelle
de France
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