L’ETENDARD DE LA
TALAUDIERE

PROPOSE UNE NOUVELLE ACTIVITE :

LA MARCHE NORDIQUE, UNE ACTIVITE SPORTIVE
ACCESSIBLE A TOUS.

activité participe a I’entretien de votre condition ﬂ
sique et préserve votre santé :

+* sollicite 80% de votre chaine musculaire
* renforce votre systéme cardio-respiratoire
+» améliore votre endurance

plus vite
iller en profondeur
er les articulations &

cipline sportive.

OIGNEZ NOUSDAN_S UNE AMBIANCE
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