L’Etendard de La Talaudiéere

Salle Jeanne d’Arc 15 rue Jean Brossy
Mail : contact@etendard-la-talaudiere.fr
Site : https://www.etendard-la-talaudiere.fr

INSCRIPTIONS SAISON 2026 — 2027

LES INSCRIPTIONS SE FERONT POUR LES ANCIENS ADHERENT(E)S
COURANT DU MOIS DE JUIN, POUR LES NOUVE(LLES)
AUX DATES INDIQUEES CI DESSOUS

Gymnastique Artistigue Féminine
Renseignements : 06 25 27 67 28 ou gymfille@etendard-la-talaudiére.fr

Gymnastique Artistique Masculine
Renseignements : 06 43 02 69 29 ou gymgarcon@etendard-la-talaudiére.fr

Inscriptions
Mardi 1°" septembre et jeudi 3 septembre de 18 h a 20 h

Volley Ball
Inscriptions
Lundi 31 aolt et lundi 7 septembre de 18 h 30 a 20 h
Gymnase Pierre Damon
Renseignements au 06 66 82 93 49

Eveil de I’enfant
Les samedis matin
Inscriptions
Samedi 5 septembre de 10h a 12h Salle Jean d’Arc

Gyms du dimanche (GDD) (renseignements : 06-07-52-56-69)
Les dimanches de 9 ha 11 h 30

Inscriptions

Dimanche 13 septembre de 9 ha 11 h 30

Salle Jeanne d’Arc
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Pilates
Les lundisa 17 h45eta 18 h 45
Les mardisa9h, 10heta 19 h
Les mercredisa 18 heta 19 h
Lesjeudisa9 heta10h
(Renseignements : 06 89 99 12 00)
Inscriptions : Lundi 31 aodtde 18 ha 20 h

Renforcement musculaire

Les mardis a 18 h
(Renseignements : 06 89 99 12 00)

Inscriptions : Lundi 31 aolt de 18 ha 20 h

Stretching postural

Les lundis a 14h30
(Renseignements : 06 89 99 12 00)

Inscriptions : Lundi 31 aodtde 18 ha 20 h

Les cours de Pilates, renforcement musculaire et stretching
postural déebuteront la semaine du 7 septembre 2026.

Marche nordique (renseignements : 06 11 59 40 17)
Les mardis et jeudis a 18 h 30 a 18 h 30
Départ parking salle Jeanne D’Arc

Inscriptions
Contacter Michel au 06 11 59 40 17 ou
par mail : marchenordique@etendard-la-talaudiere.fr
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